AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMATO LUSITANO DE CASTELO BRANCO

CRITERIOS DE AVALIACAO DO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA - 3°CICLO 2020/2021 ENSINO A DISTANCIA

AREAS / - - INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS VALORAGAO DOMINANTES
o Expressao:
'E 4 Conhecimentos relativos aos processos de elevacio e manutencdo Conhecimentos assimilados e
E da aptidao fisica; capacidade de transmissao:
E 4+ Conhecimentos relativos a interpretacdo e participagdo nas 30% + Oral
% estruturas e fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as e /ou
] (@) atividades fisicas. + Escrita
[a) o
<
=]
o
g > Conhecimento das regras/regulamentos/leis de jogo e técnico das o
S matérias (nos jogos desportivos coletivos também tatico): Q Expressao:
” 9 + Oral
o < + Jogos Desportivos Coletivos = + Escrita
4 O L Ginssti 8
w @ Ginastica 2
% - + Atletismo
i a + Patinagem 50% Na execucdo de:
% g + Atividades Ritmicas Expressivas - Teste oral e/ou trabalho
O > + Outras
=
<
# Responsabilidade e Integridade + Grelhas de Observac3o.
+ Exceléncia e Exigéncia
VALORES # Curiosidade, Reflexdo e Inovagio 20%

+ Cidadania e Participacdo
+ Liberdade




Comportamentos observaveis a

Critérios de

Valores Valorag. Descritores de Desempenho Palavras-chave . LLA.* e
privilegiar Classificacdo
Ponderar as agdes proprias e alheias em fungao do Responsabilidade Cumpre as regras estabelecidas
bem comum, aceitando e cumprindo as decisGes da legal e institucional | E assiduo e pontual
Responsabilidade 4% instituicdo e da maioria. Regras (RI/EAEE) Respeita colegas e professores
e Integridade Faz- acompanhar do material necessario para as Realiza
aulas
frequenteme
- - - - — - nte com
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a Rigor Utiliza um registo de lingua adequado ao contexto oportunidade
superagao, manifestando-o nas atividades propostas | Superagdo de aprendizagem (ndo utiliza caldo; utiliza a e correcio
pelos professores e noutras da sua iniciativa. Corregdo linguagem cientifica da disciplina) o global os
Clareza Levanta duvidas e da opinides %‘D comportamen
~ . o [J]
E’éi?lzr:z;e 4% Ser perseverante perante as dificuldades, Resiliéncia N3do desiste a primeira dificuldade, procurando ﬁ te(:lsunciados _
g procurando solu¢Ges na oferta educativa da escola. Iniciativa solucdes 1§ Cotaciio Total
>
Ter consciéncia de si e dos outros, sendo responsdvel | Ser Pessoa Respeita a opinido dos outros, a sua privacidade e § N3o realiza
pelos seus atos individualmente e em grupo. Direitos sociais o direito a diferencga. 3 com
Deveres sociais 3 oportunidade
Querer aprender mais, manifestando Trabalho Pratica / treina fora do espago de aula E e correcdo
Curiosidade, comportamentos que concretizem esta intengao. auténomo Procura resposta ao que ndo conhece ou domina g global os
Reflexdo e 4% pouco ZC', comportamen
Inovagdo 5 ~ — - pET—— - — % tos
rocurar novas solugdes e aplicagdes, rentabilizando | Espirito critico Utiliza espagos desportivos disponiveis = enunciados —
0s meios ao seu dispor. Criatividade z Cotagdo Nula
Demonstrar respeito pela diversidade humana e Diversidade Respeita os outros g
cultural e agir de acordo com os principios dos Direitos Humanos 8 Realiza com
direitos humanos 5 discrepancias
Cidadania e 4% Negociér a solugdo de conflit.o.s em prol c!a. . Solidaried.af:ie Respeita as instalagGes e o ambiente § na frequéncia,
Participacio solidariedade e da sustentabilidade ecolégica, agindo | Sustentabilidade 2 oportunidade
de acordo com os principios dos direitos humanos Projetos * e correcdo o0s
Ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo Empreendedorismo | Participa nas atividades fisicas promovidas pela comportamen
empreendedor, participando em atividades escola tos
propostas pela comunidade. enunciados —
Manifestar a autonomia pessoal centrada nos Autonomia Participa de forma organizada e com pertinéncia. Cotacgdo
direitos humanos, na democracia, na cidadania, na Direitos Humanos N3do manifesta comportamentos de ambito intermédia.
4% equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no Democracia disciplinar ou fora da tarefa (faltas disciplinares,

Liberdade

bem comum, agindo em conformidade dentro do
grupo especifico.

comportamentos perturbadores...)




MATERIAS

DESCRITORES APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DESCRITORES DE DESEMPENHO
A DO PERFIL DOS
DOMINIOS AU
- Gle!'ais: Nos Jogos Desportivos Coletivos, conhecer as regras; conhecer aspetos técnicos e |A classificagdo é atribuida de acordo com
?\: Conhecimento taticos do jogo. o nivel de desempenho. A cada nivel de
L . L desempenho corresponde uma dada
ula das regras / Na Ginastica, analisar as destrezas elementares do solo, conhecendo os critérios de corregdo mP - P
g regulamento | técnica e express3o. classificagdo:
‘u:'z / leis de jogo ' S o Nivel 1 - N3o demonstrar
» e técnico das | No Atletismo, conhecer as exigéncias técnicas das especialidades e o regulamento elementar. conhecimento ou n3o o apresentar ou
matérias (nos . L i 5
<°,: (B,E, F, G) . ( Na Patinagem, conhecer as ac¢Ges técnicas elementares. apr.esentar outro con'heumento € nao
) Jjogos aplicar o conhecimento quando
> i ~ . Ly .. o ici _ (0% o).
e delsportlvos Nos Jogos de Raquetas, conhecer as agles técnico-taticas elementares em participagdo solicitado - (0% a 19%);
< coletivos indivi " .
n també «individual» e as regras. Nivel 2 — Demonstrar conhecimento
g am em . - _— . . insuficiente apresentando-o sem
tatico). Na Orientagao, conhecer técnicas especificas da modalidade. . ,
Z capacidade de sintese, sem clareza e
o . . ~
< Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada tipo de avaliagdo (prova oral, sem vocabulério .a!:)roprlado € ndao o
trabalho) aplicar quando solicitado - (20% a 49%);
Conhecimentos [Gerais:Relacionar aptid3o fisica e salide e identificar os beneficios do exercicio fisico para a | Nivel 3 — Demonstrar conhecimento
relativos aosfsaude. suficiente apresentando-o com sintese
processos de] Interpretar a dimenso sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, fedc!areza insuficiente e com errk:)sl ,nz.as
o elevacdo el nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos. Iaelas 'expressas ? Ino vocabulario
S tencio d apropriado e aplica-lo com erros
— manutengdo daf ) ) N . . . - eno o).
;i - ptido fisica: Relacionar aptidio fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida | 9uando solicitado - (50% a 69%);
'C_D P ! sauda’?v.el, nomgadamente o desenvolvimento.das capacidades motoras. Nivel 4 — Demonstrar conhecimento
Z Conhecimentos !dentlflAcar. e interpretar o~s valores O|I.mpICOS e parallrerlcosf compreendendo a sua apresentando-o com sintese e clareza
E relativos 3 importancia para a construgdo de uma sociedade moderna e inclusiva. suficiente, sem erros significativos nas
e (B,E,F,G) linterpretacdo e _ I . o ) , _ ideias expressas e no vocabulario
T o N Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida . . .
> participacdo , . . . apropriado e aplicd-lo sem erros
o sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composi¢do significativos quando solicitado - (70% a
g nas estruturas | corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. go ‘ q °
Q e fendmenos 89%);
sociais no seio i 3 i ivi isi i . .
< ' Interpretar a dlme.nsao.s.oaoculturzil dos desporFos e da. aFldeade f|5|ca.n.a. atualidade ?.ao Nivel 5 — Demonstrar conhecimento
o dos quais se | longodostempos, identificando fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica
< L L ) . - . apresentando-o com clareza,
realizam as | dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a . , "
. ) . . . ~ : capacidade de sintese, coeréncia de
atividades poluicdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades. L L. ) "
" ideias e vocabulario apropriado e aplica-
Ifisicas. P o o
Especificos: De acordo com os critérios de éxito para cada tipo de avaliagio (prova oral, | 0 duando solicitado - (90% a 100%).
trabalho)




